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ボランティアの皆さまこんにちは。新年が明けて、あっという間に１ヶ月が過ぎま

した。時の流れは早いですね。今年度も残すところあと２ヶ月。引き続きボラン

ティア活動のご協力よろしくお願いいたします。

さて、２月と言えば、「節分」。節分に恵方巻を食べる方もいると思いますが、何

故食べるのか？ご存じですか。恵方とはその年の福徳を司る歳徳神（としとくじ

ん。年神様の別称）のいる方角で、その方角に向かって事を行えば何事も吉と

されています。恵方巻は、節分にその年の良い方角とされる恵方を向いて食べ、

福を巻き込むという意味を込めた巻き寿司です。七福神にあやかって7種類の

具が入った太巻きが望ましいとか。巻き寿司を鬼の金棒に見立て、退治する意

味もあるとか。福やご縁を巻き込み、1年の幸せや願いが叶うよう食べるため、縁

が切れたり、福が途切れたりしないよう、包丁で切らず丸ごと食べると良いとされ

ています。２０２３年節分の恵方は、南南東だそうです。ボランティアの皆さまの

福とご縁が続きますように食べたいと思います。

一年で最も寒さの厳しい季節となりました。まだまだ寒い日が続きますので体調

にはお気をつけください。

真岡市立図書館 令和４年度第２回リサイクルフェア

・準備

２/２５（土）午後１時～ ２時間程度 ４～５名

・リサイクルフェア当日

２/２６（日）午前９時１５分～午後３時３０分 ５～６名

（１日もしくは半日でも可能）

２月のイベント
下記募集中です。ご協力お願いします。


