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日が暮れるのが早くなり、寒さも身に染みるようになってきました。冬の陽だまりに

ホッとするこの頃です。みな様お変わりありませんか？

一年で日の出から日没まで一番短くなる冬至。この冬至に『ん』が付くものを食べ

ると『運』を呼び込めると言われているそうな…。人参・大根・レンコンなど食べて

縁起を担ぎたいです。今年もあとひと月。今年は皆様のご協力のもとボランティア

活動も充実した一年でした。これから冬本番。慌ただしい年の暮れに向けて体調

を崩さず、お健やかにお過ごしください。

来年も元気で皆さまにお会いできることを楽しみにしています。

１０月に行われた「HALLOWEEN PARTY」の様子をご紹介します。

ご協力いただいたボランティアのみな様本当にありがとうございました。

２０２４年もよろしくお願いいたします。


